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ト
ピ
ッ
ク
ス 

　
小
泉
政
権
は
今
ま
さ
に
、わ
が
国
の
医
療
制
度
の
根
幹
で
あ

る
「
国
民
皆
保
険
」
に
手
を
伸
ば
し
、改
悪
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
そ
の
本
音
は
、「
国
の
財
政
が
厳
し
い
の
で
、国
民
に
さ
ら
に

自
己
負
担
を
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
こ
と
に
他
な
り
ま
せ
ん
。 

　
政
府
は
こ
れ
ま
で
、診
療
報
酬
の
国
庫
負
担
を
減
ら
し
て
医

療
の
質
を
確
保
す
る
方
法
を
、経
済
財
政
諮
問
会
議
や
規
制
改

革
・
民
間
開
放
推
進
会
議
に
諮
っ
て
き
ま
し
た
が
、そ
の
結
果
と

し
て
「
混
合
診
療
の
解
禁
」「
株
式
会
社
の
参
入
」
等
が
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
た
の
で
す
。こ
れ
ら
は
、医
療
の
世
界
に
ア
メ
リ
カ

の
よ
う
な
市
場
原
理
を
導
入
し
よ
う
と
い
う
こ
と
を
意
味
し
て

い
ま
す
。
不
況
の
折
り
、医
療
分
野
へ
の
新
規
参
入
は
企
業
の
活

性
化
に
つ
な
が
り
、市
場
規
模
も
現
在
の
３０
数
兆
円
か
ら
１
０

０
兆
円
に
な
る
と
い
う
う
ま
い
話
に
、小
泉
首
相
が
飛
び
つ
い
た

と
い
う
構
図
が
見
て
取
れ
ま
す
。 

　
と
こ
ろ
が
、市
場
原
理
に
基
づ
く
医
療
制
度
を
導
入
し
て
い

る
ア
メ
リ
カ
で
は
、国
民
の
７
人
に
１
人
が
無
保
険
者
で
す
。
お

金
が
な
い
人
は
保
険
に
入
れ
な
い
、病
気
が
ち
の
人
ほ
ど
保
険
料

が
高
く
な
る
と
い
う
の
が
実
態
で
す
。
そ
の
た
め
、ア
メ
リ
カ
の
医

療
費
は
世
界
一
な
の
に
、国
民
の
健
康
度
は
高
い
レ
ベ
ル
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
ア
メ
リ
カ
の
医
療
制
度
を
今
さ
ら
日
本
が
真
似

よ
う
と
し
て
い
る
の
は
、愚
か
と
し
か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
わ
が
国
は
、「
国
民
皆
保
険
制
度
」
に
よ
っ
て
、世
界
一
の
長
寿

国
に
な
り
、国
民
の
健
康
度
も
世
界
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
に
な
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
制
度
を
堅
持
す
る
こ
と
は
、県
民
の
皆

さ
ん
の
み
な
ら
ず
、私
ど
も
医
療
関
係
者
に
と
っ
て
も
極
め
て
重

大
で
す
。 

「
国
民
医
療
を
守
る
千
葉
県
民
の
集
い
」
を
開
催 

　
１１
月
７
日（
日
）午
後
２
時
３０
分
よ
り
、千
葉
県
医

療
セ
ン
タ
ー
大
講
堂
に
お
い
て
「
国
民
医
療
を
守
る
千

葉
県
民
の
集
い
」（
主
催
・
千
葉
県
医
療
推
進
協
議
会
）

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
集
い
に
は
、小
泉
政
権
が
進
め
て
い
る
「
混
合
診

療
の
解
禁
」
を
は
じ
め
と
す
る
”医
療
改
悪
“に
反
対

し
、国
民
皆
保
険
制
度
を
堅
持
し
よ
う
と
の
決
意
の

も
と
、多
数
の
県
民
と
医
療
関
係
者
の
代
表
が
参
加

し
ま
し
た
。 

　
冒
頭
に
ビ
デ
オ『
も
し
も
、「
混
合
診
療
」
が
解
禁
に

な
っ
た
ら
…
』（
国
民
医
療
推
進
協
議
会
編
）が
上
映

さ
れ
、岸
田
隆
副
会
長
の
開
会
の
辞
、藤
森
宗
徳
会
長

の
挨
拶（
要
旨
・
下
記
）の
後
、川
村
博
章
千
葉
市
会
議

員
と
２
名
の
患
者
代
表
が
意
見
表
明
を
さ
れ
ま
し
た
。 

　
患
者
代
表
の
一
人
は
、「
混
合
診
療
解
禁
に
な
る
と

保
険
証
の
価
値
が
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
と
、か
か

り
つ
け
医
か
ら
言
わ
れ
て
驚
き
ま
し
た
。こ
ん
な
大
事

な
こ
と
を
、政
府
は
説
明
な
し
で
進
め
、マ
ス
コ
ミ
も
取

り
上
げ
な
い
の
は
お
か
し
い
」
と
訴
え
ま
し
た
。 

　
そ
の
後
、茂
木
博
副
会
長
が
読
み
上
げ
た
決
議（
下

記
）を
、満
場
一
致
で
採
決
。
新
井
藤
江
副
会
長
の
閉
会

の
辞
で
、集
い
は
終
了
し
ま
し
た
。 

　
散
会
後
、医
療
セ
ン
タ
ー
前
か
ら
参
加
者
代
表
に
よ

る
「
デ
モ
隊
」
が
ス
タ
ー
ト
。
千
葉
市
役
所
前
を
経
由
し

Ｊ
Ｒ
千
葉
駅
ま
で
を
、「
国
民
皆
保
険
制
度
を
守
ろ
う
」

「
混
合
診
療
導
入
反
対
」
な
ど
と
書
か
れ
た
プ
ラ
カ
ー

ド
を
掲
げ
て
、デ
モ
行
進
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

主
催
者
挨
拶（
要
旨
） 

決
　
　
　
議
　
　
　
　 

 

　
い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、だ
れ
で
も
安
心
し
て
平
等
に
医
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
国
民
皆
保
険
制
度
に
よ
り
、日
本
の
健
康
寿
命
世
界
一
が
達

成
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
誰
も
異
論
の
な
い
と
こ
ろ
で
あ
る
。 

　
し
か
る
に
、政
府
は
こ
れ
ら
の
こ
と
を
無
視
し
財
政
至
上
主
義
の
も
と

次
々
と
改
悪
を
実
施
し
よ
う
と
し
て
い
る
。 

　
わ
れ
わ
れ
は
、国
民
の
医
療
を
守
る
た
め
左
記
の
と
お
り
決
議
す
る
。 

 

記
　
　
　
　 

 

　
　
　
一
、 

混
合
診
療
の
導
入
に
反
対
す
る
。 

　
　
　
一
、 

国
民
皆
保
険
制
度
を
堅
持
せ
よ
。 

　
　
　
一
、 

株
式
会
社
に
よ
る
医
療
経
営
参
入
に
反
対
す
る
。 
 

　
平
成
１６
年
１１
月
７
日 

千
葉
県
医
療
推
進
協
議
会 

千葉県医療推進協議会 
会　長 

藤森 宗徳 
（県医師会会長） 



11

ジ ー ペ の 会 師 医 県 

寄
　
　
稿 

         「
国
民
中
心
の
医
療
を
守
る
た
め
に
」 

　
医
療
の
理
念
は
「
国
民
の
、国
民
に
よ
る
、国
民
の
医
療
」で
あ

り
、そ
れ
を
推
進
す
る
に
は
国
民
を
中
心
に
お
い
て
、誰
も
が
公

平
に
受
診
で
き
る
制
度
が
基
盤
に
存
在
し
て
い
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
わ
が
国
の
国
民
皆
保
険
制
度
は
世
界
に
誇
る
制
度
で

あ
り
、フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス
は
国
民
の
選
択
の
許
容
制
の
広
さ
を
示

し
て
い
ま
す
。こ
の
優
れ
た
制
度
の
中
で
医
療
関
係
者
は
国
民
の

た
め
に
働
く
わ
け
で
す
か
ら
、国
民
の
た
め
の
医
療
制
度
を
専
門

的
観
点
か
ら
守
り
、育
て
て
い
く
責
務
が
あ
り
ま
す
。 

　
し
か
し
、政
府
は
規
制
改
革
・
民
間
開
放
推
進
会
議
の
規
制

緩
和
を
名
目
に
し
て
「
改
革
」
と
称
し
て
、国
民
中
心
か
ら
株
式

会
社
中
心
の
医
療
に
転
換
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。こ
の
会
議
に

は
医
療
関
係
者
は
一
人
も
入
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、医
療
に
関

す
る
専
門
家
の
意
見
は
無
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
株
式
会
社
の
行

う
医
療
は
市
場
原
理
に
基
づ
く
経
営
中
心
の
形
態
に
な
る
こ
と

は
明
白
で
、採
算
の
合
わ
な
い
部
分
は
切
り
捨
て
、良
い
と
こ
ど

り（
ク
リ
ー
ム
ス
キ
ミ
ン
グ
）を
行
い
ま
す
の
で
、貧
困
層
は
取
り

残
さ
れ
、裕
福
な
一
部
の
た
め
の
医
療
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。 

　
医
療
は
国
民
に
安
心
感
を
も
た
ら
す
も
の
で
あ
り
、苦
痛
を

も
た
ら
す
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
専
門
団
体
と
し
て
こ
の
動
き

を
阻
止
し
、真
の
国
民
医
療
に
た
め
に
今
こ
そ
皆
様
方
に
真
実

を
訴
え
、皆
様
と
共
に
戦
い
ま
す
の
で
、ご
支
援
賜
り
ま
す
よ
う

に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

        

 「
国
民
皆
保
険
制
度
の
存
続
を
」 

　
混
合
診
療
を
、小
泉
内
閣
は
医
療
改
革
と
称
し
て
導
入
し
よ

う
と
し
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
も
医
療
費
上
昇
を
理
由
に
し
て
。

そ
の
意
図
は
、と
り
も
な
お
さ
ず
、国
民
の
平
均
寿
命
を
先
進
諸

国
な
み
に
引
き
上
げ
た
国
民
皆
保
険
制
度
を
無
に
す
る
も
の
で

あ
り
ま
す
。 

　
皆
保
険
制
度
が
な
い
時
代
の
国
民
の
平
均
寿
命
は
、人
生
５０

と
も
い
わ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
制
度
成
立
と
と
も
に
、全

国
い
か
な
る
地
域
で
も
、平
等
に
適
正
な
医
療
が
安
心
し
て
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
結
果
、平
均
寿
命
が
８０
歳
近
い
と
こ
ろ

ま
で
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、そ
れ
は
国
民
の
就
労
年
数

の
拡
大
に
も
寄
与
し
、ひ
い
て
は
日
本
の
経
済
発
展
に
も
寄
与
し

て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
成
果
を
無
視
し
、ア
メ
リ
カ
流
の
商
業

主
義（
弱
者
切
り
捨
て
）を
取
り
入
れ
、誰
も
が
ど
こ
で
も
平
等

に
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
、世
界
に
冠
た
る
医
療
制
度
を
変
え

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

　
国
民
皆
保
険
制
度
が
で
き
る
前
に
は
、医
療
は
私
た
ち
の
遠

い
存
在
と
し
て
あ
り
ま
し
た
。
国
民
の
大
部
分
が
食
べ
る
た
め
に

生
活
原
資
の
多
く
を
費
や
し
て
い
た
時
代
が
長
く
あ
り
、病
を

抱
え
な
が
ら
就
業
す
る
と
い
う
、今
で
は
考
え
ら
れ
な
い
環
境
が

あ
り
ま
し
た
。
特
に
初
期
治
療
の
機
会
を
失
う
こ
と
に
よ
り
、か

え
っ
て
病
か
ら
の
離
脱
の
困
難
さ
を
惹
起
し
、そ
れ
が
生
活
に
反

映
す
る
と
い
っ
た
厳
し
い
状
況
が
ま
ま
あ
り
ま
し
た
。 

　
今
、小
泉
内
閣
は
そ
う
し
た
歴
史
を
無
視
し
て
、戦
後
の
混

乱
期
の
環
境
に
戻
そ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。
私
た
ち
は
、安
心

し
て
暮
ら
せ
る
、安
全
に
暮
ら
せ
る
、豊
か
さ
を
享
受
で
き
る
生

活
を
国
民
の
権
利
と
し
て
、国
民
皆
保
険
制
度
の
存
続
を
訴
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

         「
皆
さ
ん
は
混
合
診
療
を
容
認
で
き
ま
す
か
」 

　
皆
さ
ん
は
、最
近
、新
聞
や
テ
レ
ビ
で
「
混
合
診
療
」
と
い
う
言

葉
を
目
に
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、ど
の
よ
う

に
理
解
さ
れ
て
い
ま
す
か
。 

　
現
在
の
日
本
の
国
民
皆
保
険
は
、国
民
一
人
ひ
と
り
が
何
ら
か

の
健
康
保
険
に
加
入
し
、病
気
に
な
っ
て
も
「
い
つ
で
も
、ど
こ
で

も
、だ
れ
も
が
、安
心
し
て
質
の
高
い
医
療
を
一
部
の
負
担
金
の
み

で
受
け
る
こ
と
が
出
来
る
」
と
い
う
制
度
で
す
。こ
の
制
度
は
世

界
で
最
も
優
れ
た
仕
組
み
で
あ
り
、日
本
を
世
界
一
の
長
寿
国
に

し
ま
し
た
。 

　
と
こ
ろ
が
今
、政
府
は
財
政
難
を
理
由
に
「
混
合
診
療
」
を
打

ち
出
し
て
お
り
ま
す
。 

　
こ
こ
で
混
合
診
療
を
認
め
れ
ば
、お
金
の
あ
る
人
と
、な
い
人
で

受
け
ら
れ
る
医
療
の
内
容
が
変
わ
っ
て
く
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

　
医
療
は
、健
康
や
命
を
守
る
た
め
の
も
の
で
、お
金
の
有
無
で

区
別
さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
私
た

ち
千
葉
県
医
療
推
進
協
議
会
で
は
「
い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、だ
れ

も
が
安
心
し
て
質
の
高
い
医
療
が
、平
等
に
受
け
る
こ
と
が
出
来

る
国
民
皆
保
険
」
を
守
る
た
め
に
、活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、請
願
署
名
の
取
組
み
も
進
め
て
い
ま
す
。 

　
私
た
ち
の
国
民
皆
保
険
制
度
を
守
る
た
め
に
も
、皆
様
方
の

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

千
葉
県
医
師
会 

千
葉
県
歯
科
医
師
会 

千
葉
県
薬
剤
師
会 

千
葉
県
看
護
協
会 

千
葉
県
接
骨
師
会 

千
葉
県
栄
養
士
会 

千
葉
県
鍼
灸
師
会 

千
葉
県
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会 

千
葉
県
理
学
療
法
士
会 

千
葉
県
臨
床
衛
生
検
査
技
師
会 

千
葉
県
放
射
線
技
師
会 

千葉県医療推進協議会構成団体 千葉県医療推進協議会構成団体 

千葉県医療推進協議会 
副会長 

新井 藤江 
（県看護協会会長） 

千葉県医療推進協議会 
副会長 

茂木 　博 
（県薬剤師会会長） 

千葉県医療推進協議会 
副会長 

岸田 　隆 
（県歯科医師会会長） 
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ＮＨＫ千葉放送局のＦＭラジオ番組「ひるどき情
報ちば」（１１時～１２時）内で放送（周波数：千葉
８０.７／銚子８３.９／勝浦８３.７／館山７９.０）。放送
テーマ、出演医師は変更になる場合があります。
なお、第1火曜日は歯科領域がテーマとなります。 

「健康メモ」放送予定 

12月14日（火） 
サイレントキラー　高血圧症 
 塚本　恒行医師 

（塚本医院院長） 

12月21日（火） 
インフルエンザの鑑別 石上　新平医師 

（いしがみ小児科院長） 

12月28日（火） 
更年期について 吉岡　英征医師 

（吉岡産婦人科医院院長） 
 
平成17年 
1月11日（火） 
アルコールとの上手な付き合い方 
 木村　直人医師 

（磯ヶ谷病院副院長） 
1月18日（火） 
冬場の転倒、骨折予防 田那村　宏医師 

（田那村整形外科院長） 
1月25日（火） 
高脂血症　　　　　　　 井上　雄元医師 

（井上内科医院院長） 

2月予定 
予防接種　BCGが変わる！ 
 大野　京子医師 

（内科小児科岩沢医院院長） 

 
エコノミークラス症候群 未定 

流山市医師会 

医師会事務局 
流山市西初石4－1433－1 
流山市保健センター2階 
 　04（7155）2324
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http://www.evnet.ne.jp/med.nagareyama/

医
師
会
へ
の
ご
質
問
は
中
綴
じ
の
「
は
が
き
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
な
お
、個
別
の
病
気
の
ご
質
問
に
は
応
じ
か
ね
ま

す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

QA
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。
予
防
接
種
は
2
回
し
た
ほ
う
が
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 
現
在
用
い
ら
れ
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
は
不
活
性
ワ
ク
チ
ン
と
い
う
種
類
で
、
増

殖
さ
せ
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
の
病
原
性

を
な
く
す
と
と
も
に
副
反
応
を
起
こ
し
に
く

い
よ
う
に
精
製
し
た
も
の
で
す
。ワ
ク
チ
ン
接

種
後
に
長
い
間
免
疫
を
保
つ
麻
疹
ワ
ク
チ
ン
な

ど
の
生
ワ
ク
チ
ン
と
は
異
な
り
、不
活
性
ワ
ク

チ
ン
で
は
効
果
は
一
時
的
に
な
り
ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
個
人
差
が
あ
り

ま
す
が
、そ
の
効
果
が
あ
ら
わ
れ
る
ま
で
通
常

約
2
週
間
か
か
り
、約
5
ヶ
月
間
そ
の
効
果
が

持
続
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、接
種

を
受
け
る
人
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
す
る
免

疫
の
状
態
に
よ
っ
て
は
、1
回
の
接
種
で
は
十
分

な
効
果
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
た
め
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
す
る
免
疫

力
の
低
い
13
歳
未
満
の
小
児
で
は
2
回
接
種

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
2
回
目
は
、1
回
目

か
ら
1
〜
4
週
間
あ
け
て
接
種
し
ま
す
が
、可

能
で
あ
れ
ば
4
週
間
近
く
あ
け
た
方
が
よ
り

効
果
が
上
が
り
や
す
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、水
痘
や
麻
疹
に
感
染
し
た
時
は
免
疫

力
が
落
ち
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、1
ヶ

月
程
度
あ
け
て
か
ら
予
防
接
種
を
行
っ
た
ほ
う

が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
感
冒
程
度
で
あ
れ

ば
、そ
れ
ほ
ど
間
隔
を
あ
け
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

石
川
　
信
泰（
千
葉
市
立
青
葉
病
院
小
児
科
） 

流
山
市
は
県
北
西
部
に
あ
り
、人
口
は
約
15
万
２

０
０
０
人
で
、首
都
近
郊
の
住
宅
都
市
と
し
て
発
展
し

て
来
ま
し
た
。
来
年
秋
に
は
待
望
の
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ

ス
が
開
通
予
定
で
あ
り
、新
住
民
の
増
加
と
地
域
の
活

性
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

　
流
山
市
医
師
会
は
、昭
和
50
年
5
月
に
県
下
23
番

目
の
医
師
会
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。
会
員
数
は
1  

0 
6
名
の
小
さ
な
医
師
会
で
す
が
、来
春
に
は
創
立

30
年
を
迎
え
ま
す
。
誠
実
で
明
る
い
、活
力
あ
る
医
師

会
を
目
標
と
し
、全
員
参
加
の
医
師
会
活
動
を
推
進

し
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、行
政
と
の
関

係
を
密
に
し
て
、市
民

の
皆
様
に
望
ま
れ
る

地
域
医
療
、地
域
連
携

を
実
践
し
て
行
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

佐藤　憲尚会長 

千葉県内医療施設 
検索サイトのご紹介 

医療施設検索サイトは、以下のQR
コードからブックマーク登録ができ
ます！　ぜひ、ご利用ください。 
 
http://www.chiba-1.med.or.jp/
　　　medicaldb/i/

http://www.chiba-1.med.or.jp/medicaldb/i/
http://www.chiba-1.med.or.jp/medicaldb/i/
http://www.evnet.ne.jp/med.nagareyama/
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乳
が
ん
検
診 

ジ ー ペ の 会 師 医 県 

　
「
乳
が
ん
」
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、千
葉
県
で
は

胃
が
ん
を
追
い
抜
き
、女
性
の
が
ん
の
中
で
最
も
多
い

疾
患
と
な
り
ま
し
た
。 

　
現
在
、わ
が
国
の
乳
が
ん
罹
患
者
数
は
、年
間
お

よ
そ
3
万
5
0
0
0
人
で
、女
性
30
人
に
１
人
の
割

合
で
す
。
乳
が
ん
が
発
症
し
や
す
い
年
齢
は
40
〜
70

歳
で
あ
り
、閉
経
後
の
方
が
多
い
の
で
す
が
、30
歳
代

の
若
年
者
に
も
み
ら
れ
ま
す（
図
1
）。 

　
米
国
で
の
乳
が
ん
罹
患
率
は
、女
性
8
人
に
１
人

と
極
め
て
多
く
、さ
ら
に
増
加
し
て
い
る
も
の
の
、死

亡
率（
乳
が
ん
で
亡
く
な
る
方
の
割
合
）は
徐
々
に
減

少
し
て
き
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ（
乳

房
Ｘ
線
撮
影
）に
よ
る
乳
が
ん
検
診
の
普
及
と
一
般

女
性
に
対
す
る
啓
発
活
動（
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
）の

結
果
、乳
が
ん
が
早
期
に
発
見
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。 

　
し
か
し
残
念
な
が
ら
日
本
で
は
ま
だ
、乳
が
ん
に

よ
る
死
亡
率
は
増
加
し
続
け
て
お
り
、早
急
な
る
対

策
、理
想
的
な
乳
が
ん
検
診
の
普
及
と
啓
発
活
動
、

が
必
要
で
す
。
千
葉
県
で
は
今
、各
市
町
村
と
医
師

会
が
協
力
し
て
、よ
り
良
い
検
診
を
行
う
た
め
に
、

改
善
を
図
る
努
力
を
い
た
し
て
お
り
ま
す
。 

　
乳
が
ん
の
診
断
は
通
常
、視
触
診
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ・

超
音
波
検
査
で
行
わ
れ
ま
す
。マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
、

触
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
乳
が
ん
、つ
ま
り
早
期
乳
が

ん
の
発
見（
特
に
50
歳
以
上
の
女
性
）に
極
め
て
有

用
な
検
査
法
で
、最
近
は
多
く
の
市
町
村
で
乳
が
ん

検
診
に
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
超
音
波
検
査
は
、乳

腺
の
厚
い
方（
特
に
若
年
女
性
）の
診
断
に
お
い
て
有

効
で
す
。 

　
乳
が
ん
の
根
治
手
術
と
し
て
、か
つ
て
は
定
型
的

乳
房
切
除
術（
全
乳
房
と
胸
筋
、わ
き
の
下
の
リ
ン
パ

腺
を
一
塊
に
切
除
）が
多
く
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

乳
が
ん
の
早
期
発
見
に
伴
い
、現
在
で
は
乳
房
温
存

手
術（
乳
房
の
形
を
残
す
部
分
的
切
除
）が
最
も
多

く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、乳
が
ん
は
、早
期
で
発
見
し
、

適
切
な
治
療
を
施
す
こ
と
に
よ
り
、90
％
の
方
を
救

命
で
き
ま
す
。つ
ま
り
、早
く
見
つ
け
れ
ば
、乳
が
ん

で
命
を
落
と
す
こ
と
も
、乳
房
を
失
う
こ
と
も
少
な

い
の
で
す
。 

　
乳
が
ん
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、定
期
的
に
乳

が
ん
検
診（
年
1
回
）を
受
け
、自
己
検
診（
月
1
回
）

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、も
し
検
診
で
精
密
検

査
が
必
要
と
さ
れ
た
場
合
や
、自
分
で
乳
房
に
異
常

を
感
じ
た
場
合
は
、早
め
に
乳
腺
専
門
医（
乳
腺
外

来
の
あ
る
病
院
）を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

家
庭
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス 

乳
が
ん
検
診 

 

■
健
康
教
育
委
員
会 

長
瀬
慈
村（
乳
腺
ク
リ
ニ
ッ
ク
長
瀬
外
科
院
長
） 

乳
が
ん
自
己
検
診
法 

２ 

図１：年齢別乳がん罹患率　［人口10万対］ 

平成10年（1998） 

昭和50年（1998） 
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�がん研究振興財団パンフレットより 

乳
房
チ
ェ
ッ
ク
・
デ
ー
を
決
め
ま
し
ょ
う
！ 

　
乳
房
チ
ェ
ッ
ク
の
日
は
、月
１
回
覚
え
や
す
い
日
を
選

び
ま
し
ょ
う
。
月
経
最
終
後
１
週
間
以
内
が
ベ
ス
ト
で
す
。

や
り
や
す
い
の
は
、入
浴
中（
石
鹸
を
つ
け
て
）で
す
。
乳

房
の
大
き
い
人
は
、仰
向
け
に
な
っ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

①
鏡
の
前
で
、乳
房
の
左
右
差
、ひ
き
つ
れ
、へ
こ
み
が
な

い
か
、よ
く
見
ま
し
ょ
う
。
両
手
を
上
げ
た
状
態
で
の

乳
房
も
調
べ
ま
し
ょ
う
。 

②
指
先
の
腹
を
使
い
、乳
房
全
体
を
外
側
か
ら
内
側
へ
、

下
か
ら
上
へ
と
ま
ん
べ
ん
な
く
触
っ
て
、し
こ
り
が
な

い
か
を
調
べ
ま
し
ょ
う
。 

③
片
方
の
腕
を
下
げ
た
状
態
で
、わ
き
の
下
に
も
う
片

方
の
指
先
（
親
指
以
外
）
を
深
く
差
し
入
れ
、そ
っ
と

下
ろ
し
て
、わ
き
の
下
の
リ
ン
パ
腺
が
腫
れ
て
い
な
い

か
確
か
め
ま
し
ょ
う
。（
左
右
と
も
） 

④
乳
房
を
両
手
で
し
っ
か
り
持
ち
、ま
わ
り
か
ら
乳
首
に

向
け
て
し
ぼ
り
、乳
首
か
ら
血
や
膿
の
よ
う
な
分
泌

が
出
な
い
か
を
調
べ
ま
し
ょ
う
。（
左
右
と
も
） 




