
視
野
が
狭
く
な
っ
て
き
た
？ 

と
思
っ
た
ら
要
注
意

ま
ぶ
た
が
下
が
る「
眼
瞼
下
垂
」に
つ
い
て

▼	

加
齢
の
ほ
か
ハ
ー
ド
コ
ン
タ
ク
ト
装
着
な
ど

	

日
常
的
な
刺
激
も
原
因
に

人
は
目
を
開
け
る
と
き
、
ま
ぶ
た
を
持
ち
上

げ
る
筋
肉
（
眼が

ん
け
ん
き
ょ
き
ん

瞼
挙
筋
）
を
使
っ
て
い
ま
す
。
ま

ぶ
た
の
裏
に
は
ま
ぶ
た
を
支
え
る
瞼け

ん
ば
ん板

と
い
う

板
状
の
軟
骨
と
、
ま
ぶ
た
を
持
ち
上
げ
る
眼
瞼

挙
筋
、
そ
し
て
そ
れ
ら
を
つ
な
ぐ
腱け

ん
ま
く膜

が
あ
り
、

そ
の
全
て
が
正
し
く
働
く
こ
と
で
ま
ぶ
た
を
開

け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
（
図
1
Ａ
）。
し
か

し
、
何
ら
か
の
原
因
で
腱
膜
が
緩
ん
で
し
ま
っ
た

り
つ
な
が
っ
て
い
た
部
分
が
は
ず
れ
て
し
ま
っ

た
り
す
る
と
筋
肉
へ
力
が
う
ま
く
伝
わ
ら
ず
、
目

が
開
け
に
く
く
な
り
ま
す
。
結
果
、
ま
ぶ
た
が

下
が
り
瞳
孔
（
黒
目
）
部
分
ま
で
覆
っ
て
し
ま
う
、

こ
れ
が
眼
瞼
下
垂
の
状
態
で
す
（
図
1
Ｂ
）。

眼
瞼
下
垂
に
は
生
ま
れ
つ
き
ま
ぶ
た
の
筋
肉

や
腱
膜
等
に
異
常
が
あ
る
先
天
性
と
、
加
齢
や

何
ら
か
の
外
部
刺
激
に
よ
っ
て
生
じ
る
後
天

性
が
あ
り
、
多
く
は
後
天
性
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
後
天
性
の
原
因
で
最
も
多
い
の
は
加
齢
に

よ
る
も
の
で
す
。
し
か
し
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、

ハ※

ー
ド
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
よ
う
な
硬
い
も

の
で
、
日
常
的
に
ま
ぶ
た
の
裏
を
つ
つ
い
た
り
、

ア
イ
メ
イ
ク
を
強
く
こ
す
っ
て
落
と
す
と
い
っ

た
行
為
を
繰
り
返
す
う
ち
に
、
眼
瞼
下
垂
に
な
っ

て
し
ま
う
患
者
さ
ん
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
白
内
障
の
手
術
を
す
る
際
に
機
械
で
目
を

大
き
く
見
開
く
の
で
す
が
、
そ
の
強
い
刺
激
が

原
因
と
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

加
齢
の
場
合
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
70

歳
前
後
の
方
か
ら
増
え
て
い
く
印
象
で
す
。
年

齢
と
と
も
に
少
し
ず
つ
腱
膜
が
緩
ん
で
い
く
ほ

か
、
ま
ぶ
た
の
皮
膚
そ
の
も
の
が
少
し
ず
つ
た

る
ん
で
目
に
被
さ
り
、
見
え
づ
ら
く
な
る
と
い

う
人
も
い
ま
す
。

▼	

頭
痛
や
肩
こ
り
、
睡
眠
障
害
の
症
状
を

	

引
き
起
こ
す
こ
と
も

自
覚
症
状
と
し
て
は
「
視
野
が
狭
く
な
っ
た
」

「
な
ん
と
な
く
ま
ぶ
た
が
重
い
」
な
ど
で
す
が
、

順天堂大学医学部附属浦安病院
形成外科・再建外科

林
はやし

　礼
あ や と

人	医師

見聞
飛行
けんぶん

ひ　こ　う

見て聞いて
なっとく！

あ
る
有
名
歌
手
が
手
術
を
し
た
こ
と
で
も
注
目
を
集

め
た
眼
瞼
下
垂
。「
下
垂
」
と
い
う
言
葉
が
あ
ら
わ
す

通
り
、
ま
ぶ
た
が
下
が
り
視
野
が
狭
く
な
る
疾
患
で
す
。

直
接
的
な
痛
み
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
放
置
す
る
と

頭
痛
や
肩
こ
り
、
睡
眠
障
害
な
ど
を
引
き
起
こ
す
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
原
因
や
治
療
方
法
に

つ
い
て
、
林 

礼
人
医
師
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

図１　まぶたの仕組みと眼瞼下垂

A）正常な状態
腱膜が瞼板に接着された状
態。 これにより筋肉に力が
伝わる。

B）腱膜性眼瞼下垂症
腱膜がはずれ、眼瞼挙筋
肉に力がうまく伝わらない。

瞼下垂時に正面から見
た目の状態。
瞳孔（黒目）部分にまぶ
たがかぶさっている。
瞳孔の中心とまぶたまで
の距離で、軽度から重
度まで診断する。

挙筋腱膜が
外れ、
まぶたを
持ち上げられ
なくなる

挙筋腱膜が
外れ、
まぶたを
持ち上げられ
なくなる

挙筋腱膜が
外れ、
まぶたを
持ち上げられ
なくなる

眼瞼挙筋が
伸びてしまう
眼瞼挙筋が
伸びてしまう
眼瞼挙筋が
伸びてしまう

眉毛

眼窩脂肪

前頭骨

瞼板

睫毛 眼球

挙筋腱膜挙筋腱膜挙筋腱膜

眼瞼挙筋眼瞼挙筋眼瞼挙筋

※	

ソ
フ
ト
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
で
は
通
常
あ
ま
り
生
じ
な
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
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た
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
に
起
因
し
て
引
き
起
こ
さ

れ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
実
際
に
手
術
後
、
頭

痛
な
ど
の
諸
症
状
が
軽
減
さ
れ
た
と
い
わ
れ
る

患
者
さ
ん
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

▼	

手
術
に
よ
る
処
置
が
基
本

	

腫
れ
が
お
さ
ま
る
ま
で
２
週
間
程
度

治
療
は
手
術
が
基
本
で
す
（
保
険
適
用
）。
ま

ぶ
た
の
皮
膚
が
た
る
ん
だ
だ
け
の
症
状
の
場
合

に
は
、
た
る
み
部
分
を
切
除
し
て
縫
合
し
ま
す
。

両
眼
で
1
時
間
程
の
手
術
に
な
り
、
腫
れ
も
通

常
そ
れ
ほ
ど
強
く
な
い
た
め
、
基
本
的
に
は
日

帰
り
が
可
能
で
す
。
一
方
、
挙
筋
短
縮
術
（
図

2
）
で
は
、
緩
ん
だ
り
は
ず
れ
た
り
し
た
状
態

の
腱
膜
を
正
し
い
位
置
に
戻
し
、
瞼
板
と
縫
い

あ
わ
せ
固
定
し
ま
す
。
腫
れ
も
出
や
す
い
た
め
、

入
院
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
個
人
差
は

あ
り
ま
す
が
、
内
出
血
や
腫
れ
が
ひ
く
ま
で

2
〜
3
週
間
、
す
っ
き
り
と
落
ち
着
く
の
に

3
〜
6
か
月
ほ
ど
を
要
し
ま
す
。

眼
瞼
下
垂
手
術
は
、
目
を
開
け
や
す
く
大
き

く
す
れ
ば
良
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

縫
合
箇
所
が
1
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
違
う
だ
け
で
も

両
目
の
バ
ラ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
目
の
形
や
印

象
に
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
す
た
め
、
ご
本
人
ら

し
さ
が
損
な
わ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
細
心

の
注
意
を
は
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
局
所
麻
酔
で
お
こ
な
い
、
術
中
に
患
者
さ
ん

に
起
き
上
が
っ
て
目
を
開
け
て
い
た
だ
き
、
目

の
開
き
具
合
や
形
な
ど
を
微
調
整
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
年
月
の
経

過
等
に
よ
っ
て
再
発
も
あ
り
、
改
め
て
手
術
が

必
要
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

頭
痛
や
肩
こ
り
、
睡
眠
障
害
な
ど
を
訴
え
る
患
者

さ
ん
も
い
ま
す
。
一
見
、
無
関
係
に
思
え
ま
す
が
、

人
は
ま
ぶ
た
が
思
う
よ
う
に
上
が
ら
な
く
な
る

と
、
お
で
こ
の
筋
肉
を
使
っ
て
一
生
懸
命
目
を

見
開
こ
う
と
す
る
の
で
す
。
た
と
え
ば
、
仕
事

や
授
業
中
な
ど
に
眠
気
に
襲
わ
れ
て
し
ま
っ
た

と
き
を
思
い
浮
か
べ
る
と
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
眼
瞼
下
垂
の
状
況

で
は
、
無
意
識
の
う
ち
に
眉
毛
を
持
ち
上
げ
た

緊
張
状
態
が
常
に
続
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
額

や
頭
部
、
首
筋
、
肩
の
筋
肉
が
張
り
、
痛
み
と

な
っ
て
現
れ
る
の
で
す
。
睡
眠
障
害
も
そ
う
い
っ

▼	

眼
科
あ
る
い
は
形
成
外
科

	

ど
ち
ら
に
行
け
ば
い
い
？

眼
科
は
眼
球
を
専
門
に
す
る
場
合
が
多
く
、

ま
ぶ
た
な
ど
皮
膚
に
関
す
る
疾
患
は
形
成
外
科

で
扱
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
眼
瞼
下
垂
は
比
較

的
ゆ
る
や
か
に
ま
ぶ
た
が
下
が
っ
て
く
る
疾
患

で
す
が
、
万
一
、
外
的
な
要
因
が
思
い
当
た
ら

な
い
の
に
急
に
ま
ぶ
た
が
下
が
っ
た
り
、
開
か

な
い
と
い
う
状
態
の
と
き
に
は
、
動
眼
神
経
麻

痺
や
脳
動
脈
瘤
、
脳
梗
塞
と
い
っ
た
急
を
要
す

る
疾
患
の
場
合
も
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ま
れ
に
で
は
あ
り
ま
す
が
、
重
症
筋
無

力
症
と
い
う
筋
肉
の
力
が
弱
ま
る
難
病
の
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
不
安
が
あ
れ
ば
自
己
判
断
せ

ず
、
専
門
（
脳
神
経
内
科
）
の
医
師
に
診
て
も

ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

図 2　挙筋短縮術

図 3　もしかして？ と思ったら
セルフチェックしてみよう

眼瞼挙筋の力が残っている場合には、はずれてしまっ
た腱膜を瞼板の前面の元の位置に固定する手術をおこ
ないます。

眉毛の筋肉の動きでチェック
眉毛の上を人差し指で押さえて目を
開けたとき、まぶたが開けづらかっ
たり、眉毛が上に動いてしまう場合
には、眼瞼下垂の可能性あり。

83歳	女性	両側眼瞼下垂

術前

術後8ケ月

▼
瞼板

はずれて
しまって
いる

縫合し
固定

挙筋短縮術（横断面）

眉毛が
上に動く▶︎
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