
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
リ
ス
ク
を
回
避
！

善
玉
・
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
知
ろ
う

▼	

重
要
な
検
査
値
で
あ
る

	

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
の
役
割

一
般
的
な
検
診
で
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中

性
脂
肪
を
測
る
の
は
、
こ
の
二
つ
が
血
管
の
状

態
や
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
重
大
な

病
気
の
リ
ス
ク
を
調
べ
る
こ
と
の
で
き
る
非
常

に
重
要
な
目
安
と
な
る
か
ら
で
す
。

ど
ち
ら
も
脂
質
で
す
が
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

と
中
性
脂
肪
は
、
構
造
も
体
の
中
で
の
役
割
も

全
く
違
い
ま
す
。

ま
ず
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
か
ら
説
明
し
ま
す

と
、
す
っ
か
り
悪
役
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
な
っ
て

い
ま
す
が
、
本
来
は
、
細
胞
の
膜
を
作
っ
た
り
、

色
々
な
ホ
ル
モ
ン
を
つ
く
っ
た
り
、「
胆
汁
酸
」

と
い
う
消
化
酵
素
の
も
と
と
な
る
物
質
で
、
生
命

維
持
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
重
要
な
物
質
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
増
え
過
ぎ
る
と
動
脈
硬
化
を
起

こ
し
、
命
に
か
か
わ
る
病
気
の
原
因
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
一
方
、
中
性
脂
肪
は
体
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
な
る
も
の
で
、
私
達
は
そ
れ
を
脂

肪
細
胞
の
中
に
蓄
え
て
お
い
て
必
要
な
時
に

使
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
中
に
は
こ
の
二
つ
を
混
同
さ
れ

て
い
る
方
が
多
く
、
受
診
の
際
に
「
中
性
脂
肪

の
薬
を
飲
ん
で
い
ま
す
」
と
言
っ
て
い
た
け
れ

ど
、
実
際
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬

だ
っ
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
こ

の
二
つ
を
し
っ
か
り
切
り
分
け
て
覚
え
て
お
い

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼	

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
だ
け
な
く

	

悪
玉
と
善
玉
の
数
値
に
も
注
意

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
は
、
悪
玉
と
呼
ば
れ
る

Ｌ
Ｄ
Ｌ
と
、
善
玉
と
呼
ば
れ
る
Ｈ
Ｄ
Ｌ
が
あ
り

ま
す
が
、
実
は
、
そ
の
中
身
は
同
じ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
で
す
。

脂
質
で
あ
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
ほ
ぼ
水

分
の
血
液
に
は
溶
け
込
め
な
い
た
め
、「
リ
ポ

蛋た
ん
ぱ
く白

」
と
い
う
カ
プ
セ
ル
に
包
ま
れ
る
こ
と
で

血
液
に
馴
染
み
、
体
中
を
め
ぐ
る
こ
と
が
で
き

国際医療福祉大学市川病院
糖尿病・代謝・内分泌内科

竹
た け も と

本　稔
みのる

	医師

見聞
飛行
けんぶん

ひ　こ　う

見て聞いて
なっとく！

健
康
診
断
で
よ
く
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
て
い
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
中
性
脂
肪
。
そ
の
数
値
や
、
善
玉
・
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と

い
っ
た
言
葉
が
気
に
な
り
始
め
た
も
の
の
、
そ
の
意
味
と
な
る
と

よ
く
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
は
多
い
よ
う
で
す
。
検
診
結
果
を

軽
視
し
、
放
置
し
続
け
た
結
果
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
事
態

に
陥
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
竹
本
稔
医
師
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ま
す
。

こ
の
う
ち
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
入
れ
て
血

管
内
を
移
動
し
、
体
の
隅
々
ま
で
運
ん
で
い
る

カ
プ
セ
ル
が
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
で
す
。

Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
増

え
過
ぎ
て
し
ま
う
と
血
管
の
壁
に
た
ま
っ
て
動

脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
た
め
、「
悪
玉
」

と
呼
ば
れ
て
い
る
の
で
す
。

逆
に
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
（
善
玉
）
は
、
余
っ
た
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
体
中
か
ら
回
収
す
る
役
割
を
果

た
し
て
い
る
た
め
、「
善
玉
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

検
診
結
果
で
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
数
値
が
高
い
と
い
う
こ
と
は
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
た
ま
り
や
す
く
な
っ
て
い
て
、
動

脈
硬
化
が
進
ん
で
い
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を

意
味
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
（
善
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
値
が
低
い
場
合
も
、
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
し
っ
か
り
回
収
さ
れ
ず
、
た
ま
り
や
す
く

な
っ
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
・
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致
命
的
な
発
作
に
襲
わ
れ
て
は
じ
め
て
検
診
結

果
を
無
視
し
て
い
た
こ
と
を
後
悔
す
る
、
と
い

う
人
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
健
康
診
断
等
で

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
等
の
値
が
基
準
値
を
超
え
た

時
は
、
早
め
に
受
診
し
、
医
師
の
指
導
を
受
け

る
こ
と
を
強
く
お
勧
め
し
ま
す
。

治
療
は
、
食
事
や
運
動
な
ど
の
日
頃
の
生
活

習
慣
の
改
善
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
数
値
が
下
が
ら
な

か
っ
た
り
、
糖
尿
病
、
慢
性
腎
臓
病
、
高
血
圧
、

喫
煙
な
ど
の
動
脈
硬
化
を
進
め
て
し
ま
う
リ
ス

ク
が
あ
る
場
合
に
は
、
薬
に
よ
る
治
療
を
行
い

ま
す
。

ま
た
、
早
め
の
受
診
は
自
分
の
た
め
だ
け
で

Ｈ
Ｄ
Ｌ
の
役
割
図	

参
照
）

血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
な

ど
の
脂
質
が
一
定
基
準
よ
り
も
多
い
と
、
動
脈

硬
化
が
進
ん
で
血
管
が
狭
く
な
り
、
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
な
ど
命
に
関
わ
る
病
気
を
発
症
す
る

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
こ
の
状
態
を
「
脂
質

異
常
症
」
と
呼
び
ま
す
。

▼	

あ
な
ど
れ
な
い
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

	

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
命
も
危
険
に

脂
質
異
常
症
と
な
っ
て
も
、
自
覚
症
状
は
ほ

ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
や
中
性
脂
肪
の
数
値
が
高
く
出
て
も
、
さ
ほ

ど
気
に
か
け
ぬ
ま
ま
時
が
過
ぎ
、
あ
る
日
突
然
、

な
く
、
時
に
家
族
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

と
い
う
の
は
、
遺
伝
的
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
高
く
な
る
「
家
族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血

症
」
と
い
う
病
気
が
あ
る
か
ら
で
す
。

こ
の
病
気
の
場
合
、
生
活
習
慣
に
問
題
は
な

く
、
食
べ
過
ぎ
で
も
肥
満
で
も
な
い
に
も
関
わ

ら
ず
、
10
代
や
20
代
の
う
ち
か
ら
動
脈
硬
化
が

進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
中
に
は
、
若
く
し
て
心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
で
命
を
落
と
す
人
も
い
る
た

め
、
家
族
が
協
力
し
て
早
期
発
見
・
早
期
治
療

し
て
い
く
こ
と
が
特
に
重
要
で
す
。

ま
た
、
女
性
は
男
性
に
比
べ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
数
値
が
低
い
の
が
一
般
的
で
す
が
、
更
年

期
に
入
る
と
、
い
き
な
り
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
指
摘
さ
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
閉
経
前
ま
で
は
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
が
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
抑
制
し
、
善

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や

す
働
き
を
担
っ
て
い
た
た
め

で
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
数
値
が
上

が
っ
て
き
た
ら
早
め
の
健
康

管
理
を
心
が
け
る
こ
と
、
基

準
値
を
超
え
た
ら
ま
ず
は
一

度
受
診
し
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。

大
切
な
人
生
を
長
く
健
康

に
暮
ら
す
た
め
に
、
せ
っ
か

く
受
け
た
検
診
で
要
注
意
サ

イ
ン
が
出
た
ら
決
し
て
無
視

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

脂質異常症の診断基準（空腹時）
・LDL（悪玉）コレステロールが 140mg/dL 以上
・HDL（善玉）コレステロールが 40mg/dL 未満
・中性脂肪値が 150mg/dL 以上

血管壁が傷ついた時な
どにできる血栓 ( 血液の
塊 ) が詰まって血管を塞
ぎ、血流を止めてしまう。

血管壁にコレステロー
ルなどがたまることで血
管の内側が狭くなり、血
液の流れが悪くなる。

最悪の場合 死亡

放置する

コレステロールの塊

放置する

血液の塊
（血栓）

動脈硬化とは

心筋梗塞・脳梗塞とは

リスクが高まる病気の解説

「LH比」も参考に
検診結果で最も注視して欲しいのは、やはりLDL（悪玉）

コレステロールの値です。ただし、たとえ LDL（悪玉）コレス
テロールの値が正常であっても、HDL（善玉）コレステロール
の値が低いと血管内のコレステロールの回収が間に合わず動
脈硬化を起こしやすくなってしまいます。

そこで参考となるのが、両方のバランスを示す数値である「LH
比」です。LH 比は、LDL（悪玉）コレステロール÷HDL（善玉）
コレステロールで求められ、通常であれば 2.0 以下に、高血圧
や糖尿病の人は 1.5以下にすることが望ましいとされています。

LDL

HDL

リポ蛋白という
カプセルに
コレステロールを
包んで運搬

血管血管

運搬役

回収役

肝臓

余ったコレステロールを回収する

血管を通じて
体内に運ぶ

LDL・HDLの役割図
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