
と
運
ば
れ
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
過
剰（
高
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
）
に
な
る
と
血
管
の
壁
に

蓄
積
し
（
動
脈
硬
化
）、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
と

い
っ
た
心
臓
病
や
脳
卒
中
（
主
に
脳
梗
塞
）
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
そ
の
た
め
過
剰
な
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
「
悪
玉
」と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

一
方
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
は
溜
ま
っ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
引
き
抜
く
た
め
「
善
玉
」と
呼
ば
れ
ま
す
が
、
逆

に
Ｈ
Ｄ
Ｌ
が
減
少
し
て
も
動
脈
硬
化
を
促
進
し

ま
す
。

動
脈
硬
化
の
予
防
に
は

よ
い
生
活
習
慣
が
重
要
！

　

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
）
を
減
ら
し
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
善
玉
）
を
増
や
す
こ
と
が

大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
肉
の
脂
身
、
乳

脂
肪
の
摂
取
を
抑
え
、
魚
類
、
大
豆
製
品
、

野
菜
、
果
物
、
海
藻
の
摂
取
を
増
や
す
と
い
っ

た
食
事
の
工
夫
や
有
酸
素
運
動
を
1
日
30
分

以
上
行
う
こ
と
が
推
奨

さ
れ
、
禁
煙
し
、
受
動

喫
煙
を
回
避
す
る
こ
と

も
と
て
も
重
要
で
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
善
玉
、
悪
玉
っ
て

な
ん
で
し
ょ
う
？

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
私
た
ち
の
体
を
構

成
し
て
い
る
一
つ
一
つ
の
細
胞
の
細
胞
膜

や
胆
汁
酸
と
い
っ
た
消
化
酵
素
、
さ
ら
に
は
私
達

の
体
の
調
子
を
整
え
る
ホ
ル
モ
ン
の
材
料
に
も

な
り
、
私
た
ち
が
生
き
て
ゆ
く
た
め
に
本
来
と

て
も
大
切
な
も
の
で
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
運
ぶ
し
く
み

～
リ
ポ
蛋
白
～

　
「
水
と
油
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
る
よ
う
に
、

脂
質
の
一
種
で
あ
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
水
（
血

液
）
に
溶
け
づ
ら
い
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
私
た
ち
の
体
の
中
で
は
大
切
な
脂
質

を
体
中
に
運
ぶ
た
め
に
血
液
に
な
じ
み
や
す
い
よ

う
に
蛋
白
（
ア
ポ
リ
ポ
蛋
白
）
に
結
合
さ
せ
、
リ

ポ
蛋
白
を
形
成
す
る
と
い
う
し
く
み
を
使
っ
て
い

ま
す
。
リ
ポ
蛋
白
は
、
含
ま
れ
て
い
る
脂
質
の

割
合
や
タ
ン
パ
ク
に
よ
っ
て
大
き
さ
や
重
さ
が
異

な
る
粒
子
を
形
成
し
、
中
で
も
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
多
く
含
む
リ
ポ
蛋
白
と
し
て
、
低
比
重
リ
ポ

蛋
白
（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）
と
高
比
重
リ
ポ
蛋
白
（
Ｈ
Ｄ
Ｌ
）

が
あ
り
ま
す
。

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

　

Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
肝
臓
で
つ
く
ら
れ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
全
身
に
運
ぶ
役
割
が
あ
り
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
は
運

ば
れ
た
先
で
過
剰
に
な
っ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

肝
臓
へ
と
戻
す
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
全
身
へ

千
葉
大
学
大
学
院　

医
学
研
究
院

細
胞
治
療
内
科
学
講
座　

准
教
授

竹た
け
も
と本　

稔
み
の
る	

医
師

読者からの質問、疑問に
お答えするコーナーです。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
善
玉
、

悪
玉
に
つ
い
て

QA
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