
初
め
て
の
自
己
表
現
の
手
段

す
べ
て
を
変
え
た
Ｂ
Ｍ
Ｘ
と
の
出
会
い 

Ｂ
Ｍ
Ｘ
と
の
出
会
い
は
14
歳
の
時
で
す
。

そ
れ
ま
で
の
僕
は
、
テ
ニ
ス
や
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ

て
も
さ
ほ
ど
や
る
気
を
も
て
ず
、
家
で
ゲ
ー
ム
ば

か
り
し
て
い
る
子
ど
も
で
し
た
。　

そ
れ
が
、
あ
る
日
偶
然
、
自
転
車
を
く
る
く
る

回
し
て
Ｂ
Ｍ
Ｘ
の
練
習
を
し
て
い
る
人
た
ち
を
見

か
け
て
衝
撃
が
走
り
ま
し
た
。
す
ぐ
に
自
分
も
や

り
た
い
と
思
っ
た
も
の
の
、
親
は
危
な
い
か
ら
と

猛
反
対
。

ど
う
し
て
も
あ
き
ら
め
き
れ
ず
に
、
あ
れ
ほ
ど

ハ
マ
っ
て
い
た
ゲ
ー
ム
を
全
部
売
り
払
い
、
自
分
で

Ｂ
Ｍ
Ｘ
を
手
に
入
れ
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
い
ざ
始
め
て
み
る
と
簡
単
そ
う
に

見
え
て
い
た
技
も
驚
く
ほ
ど
何
一
つ
で
き
ず
、
転

び
ま
く
る
ば
か
り
。
そ
れ
で
も
、
何
百
回
、
何
千

回
と
ト
ラ
イ
す
る
う
ち
に
、
昨
日
で
き
な
か
っ
た

こ
と
が
今
日
は
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
。
そ

う
な
る
と
ど
ん
ど
ん
面
白
く
な
り
、
ゲ
ー
ム
少
年

だ
っ
た
僕
に
し
て
み
る
と
、
ゲ
ー
ム
の
レ
ベ
ル
上

げ
み
た
い
な
ノ
リ
で
ハ
マ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
し
て
中
・
高
時
代
は
、
毎
朝
５
時
に
起
き
て

朝
練
を
し
、
学
校
か
ら
帰
っ
た
ら
ま
た
練
習
と
、

ひ
と
り
部
活
状
態
で
練
習
づ
け
の
毎
日
。
こ
の
頃

は
Ｂ
Ｍ
Ｘ
中
心
に
生
活
す
る
よ
う
に
な
り
、
練
習

時
間
を
確
保
す
る
た
め
に
学
校
の
勉
強
も
集
中
し
、

計
画
を
立
て
て
頑
張
り
、
成
績
も
上
が
り
ま
し
た
。

最
初
は
猛
反
対
し
て
い
た
親
も
、
僕
の
激
変
ぶ
り

を
見
て
応
援
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

BMX で伝えたい！
 挑戦し続ける魅力

B M X ラ イ ダ ー

池
い け だ

田 貴
た か ひ ろ

広さん 

※	BMX（Bicycle-Motocrossの略）：小径（20インチ）の競技用自転車に乗って行う競技。
■	池田貴広：1990年	千葉県生まれ。自転車を華麗に操るエクストリームスポーツ『BMXフラットランド』のプロライダー。世界大会、BMXショーなど、多岐に渡っ
て活動し、世界へ挑戦し続けるアーティスト・アスリート。HPで動画も配信しています。ぜひ一度BMXの映像をご覧ください！http://www.takahiroikeda.com/

ア ス リ ー ト に 聞 く ！ 

～ ス ポ ー ツとカ
ラダ づ くり～
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ス
テ
ー
ジ
の
上
で
は
自
分
が
一
番
！

「IK
E

 S
P

IN

」
で
世
界
制
覇
！

本
気
で
世
界
を
目
指
し
始
め
た
の
は
、
高
校
1

年
生
の
時
。僕
が
や
っ
て
い
る
の
は『
Ｂ
Ｍ
Ｘ
フ
ラ
ッ

ト
ラ
ン
ド
』
と
い
う
自
転
車
で
行
う
フ
ィ
ギ
ュ
ア

ス
ケ
ー
ト
や
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
の
よ
う
な
種
目
で
、

技
を
競
い
合
う
競
技
で
す
。

当
時
の
僕
の
よ
う
に
キ
ャ
リ
ア
の
浅
い
人
間
が

世
界
で
優
勝
す
る
た
め
に
は
、
人
の
倍
以
上
練
習

す
る
だ
け
で
な
く
、
世
界
で
ま
だ
誰
も
や
っ
て
い

な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
技
が
必
要
で
し
た
。
そ
う
考
え

て
開
発
し
た
の
が
、
自
転
車
の
上
に
立
ち
上
が
り

回
転
す
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
技
「IKE	SPIN
」
で
す
。

２
０
１
０
年
、
ス
ペ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
た
国
際

大
会
で
は
、
こ
の
技
の
独
創
性
が
評
価
さ
れ
、
19

歳
に
し
て
初
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

実
は
、
そ
の
時
の
僕
は
英
語
が
全
く
で
き
ず
、

入
国
審
査
で
ひ
っ
か
か
っ
て
別
室
に
連
れ
て
い
か
れ

た
よ
う
な
有
り
さ
ま
。
海
外
遠
征
自
体
初
め
て
で
、

ま
と
も
に
考
え
た
ら
、
キ
ャ
リ
ア
も
レ
ベ
ル
も
違

う
世
界
の
つ
わ
も
の
達
に
勝
て
る
は
ず
あ
り
ま
せ

ん
。
で
も
そ
の
時
は
、「
自
分
が
絶
対
に
勝
つ
！
」

と
思
い
込
ん
で
大
会
に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。

練
習
す
る
時
に
は
、
自
分
の
実
力
と
冷
静
に
向

き
合
い
な
が
ら
、
一
歩
一
歩
地
道
に
繰
り
返
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
で
も
、
い
ざ
ス
テ
ー
ジ
に

立
っ
た
ら
、「
自
分
こ
そ
一
番
だ
！
」
と
思
っ
て
プ

レ
イ
し
な
き
ゃ
勝
て
な
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

何
万
回
も
の
失
敗
を
成
功
へ
と
つ
な
げ
る
秘
訣

今
や
僕
の
最
大
の
武
器
と
な
っ
た
「IKE	SPIN

」

で
す
が
、
そ
れ
ま
で
誰
も
や
っ
た
こ
と
の
な
い
技

だ
け
に
、成
功
に
至
る
ま
で
に
は
、何
万
回
も
転
び
、

擦
り
傷
、
切
り
傷
は
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

何
し
ろ
、
前
例
が
無
い
わ
け
だ
か
ら
、
そ
の
技

が
物
理
的
に
可
能
か
ど
う
か
さ
え
全
く
の
謎
。	「
で

も
、
い
つ
か
で
き
る
」
と
思
い
、
ひ
た
す
ら
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
続
け
て
い
た
も
の
の
、
一
向
に
で
き
る

気
配
が
無
い
。

そ
こ
で
、
あ
る
時
僕
は
、「
あ
と
1
年
以
内
に

こ
の
技
を
完
成
さ
せ
る
。
そ
れ
が
無
理
だ
っ
た
ら

一
旦
、
別
の
技
の
練
習
を
優
先
す
る
」
と
自
分
に

締
切
り
を
課
し
た
ん
で
す
。

す
る
と
そ
こ
か
ら
集
中
力
が
増
し
て
練
習
の
質

が
変
わ
り
、
１
年
を
越
え
ず
成
功
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
つ
ま
り
、「
い
つ
か
」
な
ん
て
思
っ
て

い
た
か
ら
、
ダ
ラ
ダ
ラ
練
習
し
て
し
ま
っ
て
い
た

ん
で
す
ね
。

成
功
に
辿
り
着
く
ま
で
に
は
、
何
万
回
も
の
失

敗
が
必
要
。
で
も
、
た
だ
失
敗
を
重
ね
る
の
で
は

な
く
、
い
つ
ま
で
に
何
を
ど
の
よ
う
に
達
成
し
て

い
く
の
か
、
具
体
的
に
目
標
を
設
定
す
る
こ
と
が

夢
を
実
現
す
る
た
め
の
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
。

『
高
速
ス
ピ
ン
』で
ギ
ネ
ス
記
録
！

そ
し
て
、
千
葉
が
誇
る
世
界
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
へ

今
か
ら
5
年
前
の
２
０
１
１
年
に
、
１
分
間

の
ス
ピ
ン
数
で
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
を
更
新
し
ま
し

た
。
以
来
、
２
０
１
５
年
ま
で
毎
年
自
分
の
世
界

 

応募方法は、医師会インフォメーションをご覧ください。

読者プレゼント

サイン色紙 ……………… 3 名様
サイン入り
オリジナルフォトカード … 10 名様

新
記
録
を
更
新
し
続
け
、
世
界
を
驚
か
せ
て
い
ま

す
。ア

ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
活
動
の
他
、
世
界
最
高

峰
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
企
業
『Cirque	du	

Soleil

（
シ
ル
ク
・
ド
ゥ
・
ソ
レ
イ
ユ
）』
か
ら
オ

フ
ァ
ー
が
あ
り
、
Ｂ
Ｍ
Ｘ
ラ
イ
ダ
ー
と
し
て
ア
ジ

ア
人
初
の
出
演
を
果
た
し
ま
し
た
。
他
に
も
、
世

界
各
地
の
舞
台
で
Ｂ
Ｍ
Ｘ
の
技
を
披
露
す
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
自
転
車
に
よ
る
交
通
事
故
を
減
ら
す
た

め
に
、
子
ど
も
た
ち
に
安
全
な
乗
り
方
を
教
え
る

自
転
車
教
室
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
披
露
し
た
後
の
自
転
車
教
室
は
、
子
ど
も
た

ち
の
興
味
・
反
応
が
す
ご
い
の
で
、
と
て
も
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
Ｂ
Ｍ
Ｘ
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

世
界
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（10cm×14.7cm）
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