
　
今
や
、
日
本
人
の
４
人
に
１
人
が
か
か
っ
て
い

る
と
い
う
ス
ギ
花
粉
症
。

　
個
々
の
患
者
が
数
か
月
に
わ
た
り
悩
ま
さ
れ
る

の
は
言
う
ま
で
も
な
く
、
花
粉
症
に
よ
る
労
働
生

産
性
の
悪
化
や
医
療
費
を
合
わ
せ
る
と
、
経
済

損
失
の
大
き
さ
は
国
家
規
模
の
問
題
と
し
て
対

策
が
急
が
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
ス
ギ
花
粉
症
の
画
期
的
治
療
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
「
舌ぜ

っ

か下
免
疫
療
法
」
に
つ

い
て
、
東
京
歯
科
大
学
市
川
総
合
病
院
の
中
島

庸
也
医
師
に
伺
い
ま
し
た
。 スギ花粉症の最新治療

舌下免疫療法
“お手軽”イメージとは異なる現実も。

正しい知識と根気が不可欠。

花
粉
症
が
起
こ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

人
の
体
に
は
、
体
内
に
侵
入
し
て
き
た
病
原

菌
な
ど
の
異
物
を
排
除
し
た
り
、
や
っ
つ
け
て

く
れ
た
り
す
る
免
疫
機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

免
疫
は
、
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
た
め
に
不
可

欠
な
防
衛
反
応
で
す
。

　

し
か
し
そ
の
一
方
、
こ
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
過

剰
に
反
応
す
る
こ
と
で
、
逆
に
自
ら
の
体
に
様
々

な
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

過
剰
な
拒
絶
反
応
が
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。

　

花
粉
症
も
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
一
つ
で
、
ス
ギ

や
ヒ
ノ
キ
な
ど
の
花
粉
を
異
物
と
誤
認
し
た
免

疫
機
能
が
過
剰
反
応
し
て
起
こ
り
ま
す
。

　

主
な
症
状
の
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
は
、
花
粉
を

外
に
排
出
し
よ
う
と
し
て
起
こ
る
反
応
で
あ
り
、

鼻
づ
ま
り
は
、
花
粉
の
侵
入
を
防
ご
う
と
し
て

起
こ
る
反
応
で
す
。

　

花
粉
症
の
90
％
は
ス
ギ
花
粉
を
ア
レ
ル
ゲ
ン

（
ア
レ
ル
ギ
ー
が
起
こ
る
原
因
）
と
す
る
ス
ギ

花
粉
症
で
あ
り
、
患
者
数
が
非
常
に
多
い
た
め
、

近
年
で
は
国
民
病
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

千葉県の医療情報紹介

東京歯科大学市川総合病院
耳鼻咽喉科部長

中
な か じ ま

島 庸
つ ね や

也 医師

花
粉
症
治
療
の
い
ろ
い
ろ

　

ス
ギ
花
粉
症
の
治
療
と
し
て
は
、
①
ア
レ
ル

ゲ
ン
（
ス
ギ
花
粉
）
の
除
去
と
回
避
、
②
薬
物
療

法
、③
特
異
的
免
疫
療
法
、④
手
術
療
法
が
あ
り
、

現
在
は
薬
物
療
法
が
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

①
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
（
ス
ギ
花
粉
）
の
回
避
の
具

体
策
と
し
て
は
、
外
出
時
の
マ
ス
ク
・
メ
ガ
ネ
・

帽
子
の
着
用
、
帰
宅
時
の
衣
服
の
除
去
、
洗
顔
・

う
が
い
・
シ
ャ
ワ
ー
浴
、
室
内
へ
の
花
粉
の
侵
入

を
防
ぐ
こ
と
な
ど
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

薬
物
療
法
は
、
花
粉
シ
ー
ズ
ン
の
た
び
に
治

療
薬
を
飲
ん
で
症
状
を
抑
え
る
対
症
療
法
で
、

以
前
は
眠
気
な
ど
の
副
作
用
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
近
年
で
は
眠
く
な
り
に
く
い
新

薬
も
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

手
術
療
法
は
、
レ
ー
ザ
ー
や
電
気
メ
ス
で
鼻

の
粘
膜
を
焼
き
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
起
こ
る
場
所

を
減
ら
し
て
し
ま
う
治
療
で
す
。

　

こ
れ
ら
に
対
し
、
微
量
の
ス
ギ
花
粉
を
含
む

薬
剤
を
舌
の
裏
側
に
垂
ら
す
治
療
法
が
、
近
年
、

メ
デ
ィ
ア
で
大
き
く
報
道
さ
れ
話
題
と
な
っ
て
い

る
「
舌
下
免
疫
療
法
」で
す
。

舌
下
免
疫
療
法
の
長
所
と
短
所

　

免
疫
療
法
と
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
で
あ

る
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
少
量
ず
つ
投
与
し
て
体
を
ア

レ
ル
ゲ
ン
に
慣
ら
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起

こ
し
に
く
く
す
る
治
療
法
で
す
。
薬
物
療
法
な

ど
の
対
症
療
法
と
違
い
、
体
質
そ
の
も
の
を
変

え
る
こ
と
で
完
治
を
目
指
し
ま
す
。
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ス
ギ
花
粉
症
の
免
疫
療
法
と
し
て
は
こ
れ
ま

で
も
、
注
射
に
よ
る
「
皮ひ

か下
免
疫
療
法
」
が
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

舌
下
免
疫
療
法
は
、
い
わ
ば
そ
の
進
化
形
と

し
て
2
0
1
4
年
10
月
に
保
険
適
用
と
な
り
ま

し
た
。
注
射
の
痛
み
が
な
い
、
自
宅
で
服
用
で

き
る
た
め
通
院
の
負
担
が
軽
い
、
重
篤
な
副
作

用
は
ほ
と
ん
ど
な
い
等
、
優
れ
た
メ
リ
ッ
ト
の

あ
る
治
療
法
で
す
。

　

し
っ
か
り
効
果
が
出
れ
ば
、
毎
年
の
シ
ー
ズ
ン

ご
と
の
花
粉
症
と
の
戦
い
か
ら
も
解
放
さ
れ
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
テ
レ
ビ
等
で
広
く
報
道
さ
れ
て

い
る
ほ
ど
お
手
軽
な
治
療
か
と
い
う
と
、
そ
う

は
言
い
難
い
課
題
も
あ
り
ま
す
。

　

舌
下
免
疫
療
法
は
、
花
粉
が
飛
ん
で
い
な
い

時
期
を
含
め
て
最
低
で
も
3
年
間
、
決
め
ら
れ

た
容
量
ど
お
り
に
毎
日
欠
か
さ
ず
服
用
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

即
効
性
は
無
く
、
長
期
間
、
根
気
よ
く
続
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
治
療
途
中
で
脱
落

し
て
し
ま
う
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
中
に

は
、
３
年
間
続
け
て
も
効
果
が
出
な
い
患
者
さ

ん
も
い
ま
す
。

　

ま
た
、
口
の
中
の
腫
れ
や
か
ゆ
み
等
、
軽
度

の
副
作
用
は
高
頻
度
で
み
ら
れ
ま
す
。

　

専
門
医
師
と
よ
く
相
談
し
、
そ
の
メ
リ
ッ
ト

と
デ
メ
リ
ッ
ト
、
服
用
の
仕
方
を
よ
く
理
解
し
、

根
気
よ
く
続
け
る
意
思
を
も
っ
て
治
療
に
の
ぞ

む
こ
と
が
必
要
で
す
。

舌下免疫療法の主なメリットとデメリット

舌下免疫療法が適応（可能）となる方 舌下免疫療法

【メリット】
・自宅で行える
・花粉症予備軍の人にも有効
・重い副作用はほとんどない

【デメリット】
・	 服用は最低3年間毎日する必要がある
・	 効果が出ない人もいる
・	 副作用は少ないが、軽度のものは高頻度

で現れる（口の中が腫れるなど）
・	 即効性はない（※花粉シーズン中は、対症

療法の薬剤と併用できる）

・	検査でスギ花粉症であると診断された方（スギに対
する特異的IgE 抗体が陽性）

・	免疫療法が適応できる方（自己免疫疾患などの全
身疾患の合併、抗がん剤やステロイド薬使用中、
β阻害薬使用中、不安定な気管支喘息や重症口内
炎、治療開始時に妊娠している場合などでは禁忌）

・	成人および、12 歳以上 の小児の患者さん
・	花粉症の症状を問わずお薬を毎日服用できる方（ス
ギ花粉が飛散していない時期も毎日服用が必要） 

・ 定期的な通院が可能な方（1回／月の通院が必要）

① ②

舌の下に薬をたらす

※	家族がいる場所や、日中の服用をお推めし
ています。

2分間そのまま保持
した後、飲み込む

▶️
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