
ず
に
行
う
こ
と
が
非
常
に

大
切
で
す
。
勿
論
虫
歯

や
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
が

あ
れ
ば
そ
の
治
療
を
受

け
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
白
血
病
や
貧

血
、
糖
尿
病
な
ど
の
全
身
の
病
気
の
一
部
と
し

て
口
内
炎
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

耳
鼻
咽
喉
科
医
の
診
察
を
受
け
な
が
ら
、
内

科
な
ど
で
全
身
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
こ
と
も
重

要
に
な
っ
て
く
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

口
内
炎
の
原
因
に
つ
い
て

　

口
内
炎
の
原
因
に
つ
い
て
は
、
細
菌
・

ウ
イ
ル
ス
・
ア
レ
ル
ギ
ー
・
薬
剤
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、
今
の
と
こ
ろ

完
全
に
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
誘
因
と

し
て
は
、
疲
労
・
体
力
の
低
下
・
免
疫
異

常
・
ビ
タ
ミ
ン
欠
乏
・
過
度
な
ス
ト
レ
ス
・

遺
伝
的
要
因
・
口
腔
清
掃
不
良
な
ど
で
す

か
ら
、
い
く
つ
か
表
記
し
た
予
防
法
を
い

つ
も
心
が
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

口
内
炎
っ
て

ど
う
し
て
で
き
る
の
で
す
か
?

口
内
炎
と
い
う
の
は
、
口
（
口
腔
）
の

粘
膜
の
い
ろ
い
ろ
な
炎
症
を
ま
と
め

た
呼
び
方
で
す
。
で
す
か
ら
炎
症
を
起
こ
し

て
い
る
口
の
部
位
に
よ
っ
て
、
口
内
炎
（
頬
や

舌
の
下
面
な
ど
）、
歯
肉
炎
（
歯
ぐ
き
）、
舌
炎

（
舌
）、
口
唇
炎
（
く
ち
び
る
）
と
名
前
が
か
わ

り
ま
す
。

　

口
内
炎
の
症
状
と
し
て
は
、
口
腔
の
粘
膜
が

腫
れ
る
、
赤
く
な
る
、
た
だ
れ
る
、
ま
た
は

粘
膜
の
一
部
に
丸
形
や
楕
円
形
を
し
た
、
直
径

2
〜
10
ミ
リ
の
表
面
が
白
く
削
れ
た
部
分
（
潰

瘍
）が
で
き
る
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
食
物
が
触
れ
た
と
き
の
強
い
痛

み
や
、
何
も
し
て
い
な
い
の
に
ズ
キ
ズ
キ
す
る

痛
み
が
生
じ
ま
す
。
さ
ら
に
、
そ
の
ま
ま
放

置
し
て
悪
化
さ
せ
ま
す
と
、
口
臭
の
原
因
に

も
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
口
の
中
に
い
る
菌
は
、
い
く
ら
歯

を
み
が
い
た
り
う
が
い
を
し
て
も
完
全
に
な
く

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
風
邪
や
疲
労
な
ど

で
か
ら
だ
の
力
（
体
力
）
が
弱
く
な
る
と
、
も

と
も
と
口
の
中
に
い
る
菌（
常
在
菌
）が
増
え
て

し
ま
っ
て
口
内
炎
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

予
防
法
は
？

主
な
予
防
法
と
し
て
、
日
頃
か
ら
十

分
な
睡
眠
・
休
養
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
と
る
こ
と
、
過
度
な
ス
ト
レ
ス
を
た
め

な
い
こ
と
、
ふ
だ
ん
か
ら
口
の
中
を
き
れ
い
に

す
る
、
つ
ま
り
毎
食
後
の
歯
磨
き
を
欠
か
さ

千
葉
県
医
師
会

浅あ
さ
の野　

尚
ひ
さ
し 

医
師

読者からの質問、疑問に
お答えするコーナーです。

口
内
炎
に
つ
い
て
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