
　

病
気
や
障
害
の
急
性
期
の
治
療
が
一
段
落
し
、
療
養
を
し
な
が
ら
の
暮
ら
し
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
自
分
ら
し
く
療
養
生
活
を
送
り
た
い
と
思
う
こ
と
は
、

患
者
さ
ん
や
障
害
の
あ
る
人
の
自
然
な
「
の
ぞ
み
」
と
言
え
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
「
自
宅

で
最
期
ま
で
安
心
し
た
老
後
の
生
活
を
送
り
た
い
」
と
い
う
の
は
、
多
く
の
高
齢
者
の
願
い

で
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
に
、
そ
の
願
い
は

不
安
に
変
わ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
最
近
、
不
安
の
な
い
在
宅
で
の
療
養
生
活
を
支

え
る
様
々
な
仕
組
み
が
、
整
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に
、
医
師
に
よ
る
訪
問
診
療
や
看
護
師

が
訪
問
を
行
う
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
整
備
さ
れ
、
24
時
間

365
日
に
対
応
し
た
在
宅
医

療
に
重
き
を
置
い
た
医
療
機
関
も
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、身
近
な「
か
か
り
つ
け
医
」で
も
、

訪
問
診
療
や
往
診
を
行
っ
て
い
る
診
療
所
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
介
護
保
険
制
度
が
平
成
12
年
か
ら
施
行
さ
れ
、
自
宅
で
の
在
宅
療
養
を
様
々
な

介
護
サ
ー
ビ
ス
と
多
職
種
の
専
門
家
が
支
え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
介
護
保
険

に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
よ
る
要
介
護
者
へ
の
課
題
分
析
を
基
に
、

ど
の
よ
う
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
か
の
検
討
が
行
わ
れ
、
ケ
ア
プ
ラ
ン

が
提
案
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
要
介
護
者
や
家
族
と
相
談
し
な
が
ら
、
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ

ス
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

日
本
で
は
昭
和
30
年
代
ま
で
は
、
自
宅
で
看
取
る
こ
と
は
普
通
の
こ
と
で
、
当
時
は

80
％
以
上
の
方
が
自
宅
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
病
院
で
の
死
亡
が
増
え
て
、

現
在
で
は
自
宅
で
の
死
亡
は
14
％
程
度
ま
で
減
少
し
ま
し
た
が
、
在
宅
医
療
が
見
直
さ
れ
、

最
近
は
徐
々
に
で
す
が
、
自
宅
で
の
看
取
り
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
要
介
護
者
の
気
持
ち

に
寄
り
添
い
、
在
宅
療
養
を
選
択
す
る
こ
と
を
検
討
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
在
宅

で
も
必
要
な
医
療
は
、
ほ
と
ん
ど
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
「
か
か
り
つ

け
医
」や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

特　集
知っておきたい「在宅療養」という選択肢 　	1

スポーツコーナー
こんなに運動しているのに、
何故やせないの？	 5

新　風—千葉県の最新医療情報紹介—
予防への取り組みで突然死を防ぐ！

「肺塞栓症」	 6

アスリートに聞く！ 〜スポーツとカラダづくり〜
トライアスロン選手　佐藤 優香さん 	 8

からだのソラシド♪ マナボっと
肌の悩み「思春期ニキビを徹底解説」	 10

21 世紀を「健康の世紀」に…。
その願いから「ミレニアム（新千年紀）」と名付けました。

目　次 こども相談室
子どものけいれん
～いざという時にあわてないために～	 13

千葉県インフォメーション
麻しん（はしか）・風しんは予防接種で防ぎましょう！
感染性胃腸炎にご注意！ 	 14

こころの健康
統合失調症について（その３・家族の対応） 	16

元気からだ！ Ｑ＆Ａ
禁煙治療について	 17

旬食野菜クッキング
だいこんと豚バラ肉の中華風煮物	 18

医師会インフォメーション
間違い探しクイズ 他	 21

2013
December 第47号

在
宅
医
療
の
す
す
め

千
葉
県
医
師
会
副
会
長　

土つ
ち

橋は
し 

正ま
さ

彦ひ
こ 

医
師


