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ひ
と
く
ち
に
肺
炎
と
い
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
高
齢
者
に
発
症
す
る
肺

炎
の
多
く
は
肺
炎
球
菌
な
ど
の
細
菌
が
原
因
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
、「
誤ご

え
ん嚥

性
肺
炎
」
と
い
う
病
態
が
注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。
誤
嚥
性
肺
炎
は
、
主

に
口
腔
内
の
細
菌
、
な
か
で
も
プ
ラ
ー
ク
や
歯

周
ポ
ケ
ッ
ト
に
い
る
嫌け

ん
き
せ
い

気
性
菌
と
い
う
細
菌
が

主
な
原
因
と
な
る
肺
炎
で
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
に
は
、
食
物
が
気
管
に
入
る
の

が
誰
の
目
に
も
明
ら
か
な
「
顕け

ん
せ
い
ご
え
ん

性
誤
嚥
」
に
よ

る
肺
炎
と
、
自
分
で
は
思
い
当
た
る
誤
嚥
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
が
な
い
「
※
不ふ

け
ん
せ
い
ご
え
ん

顕
性
誤
嚥
」
に
よ
る
肺

炎
が
あ
り
ま
す
。

（
※
健
常
成
人
で
も
お
よ
そ
半
数
の
人
は
、

夜
間
に
少
量
の
唾
液
な
ど
が
気
管
に
流
れ

込
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
そ
れ
を
「
不
顕
性

誤
嚥
」と
い
い
ま
す
。）

　

で
は
、
肺
炎
を
予
防
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？　

誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防

と
し
て
は
、
歯
磨
き
や
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
の
口

腔
ケ
ア
が
重
要
で
す
。
入
れ
歯
を
使
用
し
て

い
る
人
は
、
毎
日
の
手
入
れ
が
欠
か
せ
ま
せ
ん

し
、
歯
周
病
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
歯
科
医
で
治

療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

簡
単
で
重
要
な
の
が
手
洗
い
で
、
マ
ス
ク

も
時
に
は
有
効
で
す
。
ま
た
、
原
因
と
し
て

最
も
多
い
肺
炎
球
菌
に
対
し
て
は
、
予
防
接

種
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
）
が
あ
り
、
肺
炎
の
重

症
化
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。	

一
度
接
種
す
れ
ば
約
５
年
間
効
果
が
持
続
し
ま

す
。
地
域
に
よ
っ
て
は
、
公
的
補
助
が
あ
り
ま

す
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
と
相
談
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
毎
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

も
お
勧
め
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
糖
尿
病
な

千
葉
市
立
青
葉
病
院

呼
吸
器
内
科
統
括
部
長

  

瀧た
き
ぐ
ち口 

恭や

す

お男 

医
師

高
齢
者
が
か
か
る

肺
炎
に
つ
い
て

ど
の
疾
患
が
あ
れ
ば
、
し
っ
か
り
と
管
理
す
る

必
要
が
あ
る
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
発
熱
、
悪
寒
、
咳
、
痰
、
呼
吸
困
難

な
ど
の
症
状
が
遷
延
す
る
場
合
に
は
、
早
め
に

か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
心

疾
患
、
呼
吸
器
疾
患
な
ど
持
病
の
あ
る
人
は
重

症
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら

の
健
康
管
理
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

（誤嚥性肺炎に最も注意が必要な人）
▶脳梗塞を起こした人

物を飲み込む嚥下機能が低下していると考えられているため。

▶睡眠薬を服用している人
咳反射が減ると考えられているため（健常人であれば寝ている
間でも唾液などが気管に入れば無意
識に咳反射で体外に出そうとする）。

▶胃を切除している人
胃から食道への逆流を防止する機能
がなくなるため。


