
■
全
国
屈
指
の
陸
上
選
手
か
ら
、
ま
さ
か
の
大
転
身

　

私
は
中
学
か
ら
実
業
団
ま
で
陸
上
を
や
っ
て
い

た
ん
で
す
が
、
9
年
前
に
22
歳
で
サ
ッ
カ
ー
に
転

向
し
、
ジ
ェ
フ
に
入
団
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
年
齢

か
ら
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
な
で
し
こ
リ
ー
ガ
ー
な

ん
て
、
私
も
他
に
は
知
り
ま
せ
ん（
笑
）。

　

昔
か
ら
大
好
き
だ
っ
た
サ
ッ
カ
ー
。
そ
の
世
界

に
、
苦
労
は
覚
悟
の
上
で
転
向
し
た
つ
も
り
で
し

た
が
、
サ
ッ
カ
ー
は
想
像
以
上
に
甘
く
な
か
っ
た
!

　

走
る
だ
け
な
ら
負
け
な
い
年
下
の
子
達
か
ら
も

毎
日
ダ
メ
出
し
さ
れ
、
気
持
ち
も
身
体
も
ボ
ロ
ボ

ロ
。
陸
上
で
は
ト
ッ
プ
で
や
っ
て
い
た
だ
け
に
、

プ
ラ
イ
ド
は
ズ
タ
ズ
タ
で
し
た（
笑
）。　

　

で
も
、
何
し
ろ
私
は
も
の
す
ご
い
負
け
ず
嫌
い
。

早
く
追
い
つ
き
追
い
越
し
た
い
一
心
で
ひ
た
す
ら

練
習
し
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
つ
か
み
、
入
団
2
年
目

に
は
キ
ャ
プ
テ
ン
を
任
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
こ
の一日
、
こ
の一瞬
を
、
全
身
全
霊
で
闘
う

　

う
ち
の
チ
ー
ム
は
、
今
で
こ
そ
上
を
目
指
し
て

一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
が
、
私
の
入
団
当

初
は
、
練
習
へ
の
意
識
も
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
高
い

と
は
言
え
ず
、
年
中
や
き
も
き
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
頃
か
ら
、
私
が
心
が
け
て
い
る
の
は
、
勝

ち
た
い
気
持
ち
を
思
い
っ
き
り
表
に
出
し
な
が
ら
、

常
に
全
力
で
プ
レ
イ
す
る
こ
と
で
す
。

　

チ
ー
ム
の
た
め
、
自
分
の
た
め
、
勝
利
の
た
め
、

こ
の
一
日
、
こ
の
一
瞬
ま
で
完
全
燃
焼
し
て
闘
う
。

ど
ん
な
に
泥
臭
か
ろ
う
が
、
絶
対
あ
き
ら
め
ず
に

走
り
続
け
る
背
中
や
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
る
姿

を
見
て
、
み
ん
な
が
何
か
を
感
じ
て
く
れ
た
ら
い

走
り
続
け
る
不
屈
の
魂
。

『
夢
』が
人
を
強
く
す
る
。

清
し み ず

水 由
ゆ か

香 さん

アスリートに聞く！
〜スポーツとカラダづくり〜

日
本
女
子
サ
ッ
カ
ー
の
歴
史
を
塗
り
変
え
た

『
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
』の
快
進
撃
。

千
葉
を
代
表
す
る
女
子
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム「
ジ
ェ
フ
レ
デ
ィ
ー
ス
」に
も
、

例
年
以
上
の
期
待
と
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
ジ
ェ
フ
レ
デ
ィ
ー
ス
の
不
動
の
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
、

チ
ー
ム
の
精
神
的
支
柱
と
な
っ
て
い
る
の
が
清
水
由
香
選
手
で
す
。

身
長

155
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
小
さ
な
身
体
で

熱
く
走
り
続
け
る
清
水
選
手
に
、

そ
の
強
さ
の
源
に
あ
る
も
の
を
伺
い
ま
し
た
。
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■
怪
我
を
し
て
も
、
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
復
帰

　

去
年
、
初
め
て
、
前
十
字
靭
帯
断
裂
と
い
う
大

怪
我
を
し
て
、
6
ケ
月
間
チ
ー
ム
を
離
脱
し
て
い

ま
し
た
。
正
直
は
じ
め
は
大
シ
ョ
ッ
ク
で
、
ひ
ど

く
落
ち
込
み
ま
し
た
。
で
も
、
そ
れ
は
本
当
に
最

初
だ
け
。

　

す
ぐ
に
、
こ
の
6
ケ
月
間
は
修
行
だ
と
切
り
替

え
、私
は
全
然
下
を
向
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
し
、

下
を
向
く
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分

は
、
こ
の
期
間
に
足
り
な
い
も
の
を
補
い
、
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
て
復
帰
で
き
る
と
い
う
確
信
が
あ
っ
た

ん
で
す
。

　

実
際
、
体
幹
を
鍛
え
た
こ
と
で
当
た
り
に
も
強

く
な
り
バ
ラ
ン
ス
も
良
く
な
り
、
今
だ
か
ら
言
え

る
こ
と
で
す
が
「
怪
我
し
て
良
か
っ
た
」
と
思
え
る

く
ら
い
自
分
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
ま
で
色
ん
な
試
練
を
乗
り
越
え
て
き
て
い
ま

す
か
ら
、
そ
れ
が
い
つ
も
力
と
な
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

そ
れ
に
私
は
元
々
、
熱
く
な
っ
た
り
、
自

分
を
追
い
込
ん
で
る
時
の
自
分
が
好
き
な
ん

で
す
（
笑
）。

■
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
の
夢
こ
そ
原
動
力

　

私
は
今
、
31
歳
に
な
り
ま
し
た
が
、
体
力
的
に

も
落
ち
て
る
気
は
全
然
し
て
い
ま
せ
ん
し
、
メ
ン

タ
ル
面
が
安
定
し
て
く
る
の
で
、
選
手
と
し
て
の

力
は
、
む
し
ろ
向
上
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

昔
か
ら
、
30
歳
過
ぎ
る
と
衰
え
る
と
言
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
私
は
、
世
の
中
の
そ
う
い
う
雰
囲
気

を
そ
の
ま
ま
鵜
呑
み
に
す
る
こ
と
が
、
人
を
衰
え

さ
せ
る
ん
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
。

い
な
と
。

　

今
で
は
逆
に
私
も
、
み
ん
な
の
頑
張
り
を
見
て
、

「
自
分
も
も
っ
と
頑
張
ら
な
き
ゃ
!
」
と
思
わ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
で
一
番
大
事
な
の
は
、
強
い
気
持
ち
。

そ
し
て「
自
信
」が
肝
心
だ
と
思
い
ま
す
。
試
合
で

力
を
発
揮
す
る
に
は
自
信
を
つ
け
る
し
か
な
く
、

自
信
を
つ
け
る
に
は
練
習
あ
る
の
み
!

　

苦
し
く
地
味
な
練
習
の
繰
り
返
し
で
自
分
を
追

い
込
ん
で
鍛
え
、
そ
れ
だ
け
練
習
し
た
こ
と
で
自

信
を
つ
け
る
。
試
合
で
力
を
発
揮
す
る
た
め
強

い
気
持
ち
を
養
う
に
は
、
そ
れ
し
か
な
い
と
思
い

ま
す
。

■
働
き
な
が
ら
サ
ッ
カ
ー
を
頑
張
る
仲
間
と
共
に

　

男
子
の
J
リ
ー
グ
と
は
だ
い
ぶ
異
な
り
、
な

で
し
こ
リ
ー
グ
で
は
、
プ
ロ
契
約
し
て
サ
ッ
カ
ー

だ
け
で
食
べ
て
い
る
選
手
は
ま
だ
ほ
ん
の
一
部
で

す
。
ほ
と
ん
ど
の
選
手
は
そ
れ
ぞ
れ
に
仕
事
を

も
ち
、
毎
日
、
仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
練
習
を
し

て
い
ま
す
。

　

食
生
活
が
不
規
則
に
な
る
選
手
も
多
い
た
め
、

う
ち
の
チ
ー
ム
で
は
、
練
習
後
す
ぐ
食
事
を
と
れ

る
よ
う
、
コ
ー
チ
が
料
理
を
用
意
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。

　

動
い
た
後
、
早
め
に
栄
養
補
給
し
た
方
が
、

身
体
づ
く
り
の
た
め
に
も
疲
労
回
復
に
も
良
い
ん

で
す
。

　

そ
れ
に
、
練
習
後
に
ワ
イ
ワ
イ
騒
ぎ
な
が
ら

一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
る
こ
の
時
間
が
あ
る
か
ら
、

う
ち
の
チ
ー
ム
は
す
ご
く
仲
が
良
い
ん
で
す
よ
。
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マ
ラ
ソ
ン
選
手
も
、
35
歳
近
く
な
っ
て
か
ら
優

勝
し
た
り
、
子
ど
も
を
産
ん
で
か
ら
ベ
ス
ト
タ
イ

ム
を
更
新
し
た
り
す
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
れ

は
や
は
り
、
メ
ン
タ
ル
が
安
定
す
る
こ
と
で
底
力

を
発
揮
で
き
る
か
ら
だ
と
思
う
ん
で
す
ね
。

　

若
い
時
か
ら
十
年
、
二
十
年
と
長
い
間
積
み
重

ね
て
き
た
こ
と
を
、
今
こ
そ
発
揮
で
き
る
時
だ
と
、

私
は
今
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
と
し
て
の
今
年
の
目
標
は
、
プ
レ
ナ
ス

な
で
し
こ
リ
ー
グ
で
3
位
以
内
に
入
る
こ
と
。
そ

し
て
、
個
人
と
し
て
の
私
の
夢
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
出
る
こ
と
で
す
。

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
何
が
あ
っ
て
も
、
あ
き
ら
め

ず
に
夢
を
追
う
こ
と
の
大
切
さ
を
、
必
死
で
闘
う

姿
か
ら
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
夢

が
あ
る
と
、
そ
の
実
現
の
た
め
に
、
よ
り
熱
く
充

実
し
た
毎
日
を
生
き
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
ら
!
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