
　

み
な
さ
ん
、
胸
や
け
の
経
験
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？　

食
生
活
の
欧
米
化
な
ど
を
背
景
と

し
て
、
近
年
の
日
本
人
も
欧
米
人
な
み
に
20

〜
40
％
も
の
方
が
、
胸
や
け
を
経
験
し
て
い

る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

胸
や
け
（
胸
骨
の
裏
側
が
チ
リ
チ
リ
と
焼

け
る
よ
う
な
痛
み
）
は
、
胃
液
や
食
物
が
食

道
に
逆
流
し
、
食
道
粘
膜
が
刺
激
さ
れ
る
こ

と
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ

て
お
り
、
こ
の
よ
う
な
病
態
は
胃
食
道
逆
流
症

（G
ERD

  gastroesophageal reflux disease

の
略
）
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
の
症

状
は
胸
や
け
が
最
も
一
般
的
で
す
が
、
胸
や
け

症
状
が
無
く
、
喘ぜ
ん
そ
く息
、
※
慢
性
咳が
い
そ
う漱
、
咽
頭
炎
、

非
心
臓
性
胸
痛
、
※
嗄さ
せ
い声
な
ど
の
一
見
食
道
と

は
関
係
の
な
さ
そ
う
な
症
状
の
場
合
が
あ
る
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
の
患
者
さ
ん
に
内
視
鏡

検
査
を
行
う
と
、
食
道
に
炎
症
が
あ
る
場
合

と
、
ま
っ
た
く
異
常
が
見
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
胸
や
け
症
状
の
程
度
と
、
内
視
鏡

で
観
察
さ
れ
る
食
道
粘
膜
の
異
常
の
間
に
は
、

必
ず
し
も
相
関
関
係
が
な
い
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
、
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
の
診
断
は
問
診

だ
け
で
も
可
能
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
内
視
鏡
検
査
を
し
な
い
で
治
療
を
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
方
法
は
他
の
重

大
な
疾
患
を
見
落
と
し
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
り
、
あ
ま
り
お
す
す
め
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
の
治
療
は
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
改
善
と
、
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
阻
害
剤
等
の

胃
酸
分
泌
抑
制
剤
に
よ
る
薬
物
治
療
が
基
本

で
す
。
薬
物
治
療
は
非
常
に
有
効
で
す
が
、

逆
流
を
減
ら
す
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
改
善
が
、

こ
の
病
気
と
つ
き
あ
っ
て
い
く
上
で
最
も
大

切
で
あ
り
、
一
生
続
け
る
の
が
理
想
で
す
。 

①
食
べ
過
ぎ
、
早
食
い
、
夜
食
は
控
え
て
く

だ
さ
い
。
②
肥
満
や
便
秘
、
ベ
ル
ト
の
締
め

す
ぎ
は
腹
圧
を
上
昇
さ
せ
、
逆
流
を
起
こ
し

や
す
く
し
ま
す
。
③
長
時
間
に
わ
た
る
前
屈

み
で
の
作
業
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。
④
横
に

な
る
と
き
は
、
枕
等
で
上
半
身
を
高
く
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
食
後
2
時
間
ほ
ど
は
横
に
な

ら
な
い
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
⑤
ア
ル
コ
ー

ル
、
脂
肪
の
多
い
食
事
、
香
辛
料
、
コ
ー
ヒ
ー
、

か
ぼ
ち
ゃ
、
さ
つ
ま
い
も
、
甘
味
和
菓
子
等
は
、

胸
や
け
を
起
こ
し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
な
る
べ
く
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
改
善
を
行
っ

て
も
胸
や
け
が
お
さ
ま
ら
な
い
場
合
は
、
主

治
医
に
相
談
さ
れ
、
適
切
な
薬
物
治
療
を
受

け
ら
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
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※慢性咳
がいそう

漱…8 週間以上続く咳／※ 嗄
さ せ い

声…しゃがれ声
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